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Schauspiel & Inklusion 
Möglichkeiten in Aus- und Weiterbildung 
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„StudiYou“ vom Verein Glanzstof
Inklusive Schauspielschule

• Standort: Wuppertal, Nordrhein-Westfalen


• Unterrichte in Sprecherziehung, Körpertraining, Stimmbildung und 
Szenenstudien


• Individuelle Ausbildungsdauer, ca. 3-4 Jahre, Abschluss mit Vorsprechen bei 
der Zentralen Künstlervermittlung ZAV 


• Praxisbezogen: Studierende sind Teil von regulären Produktionen im 
Schauspiel Wuppertal 


• 5 Teilnehmende, letzte Aufnahmeprüfung war am 21. Februar 2025



„RheinKompanie“ / Schule „Der Keller“
Inklusiver Schauspiel-Ausbildungsgang 

• Extra-Programm für Menschen mit Lernbehinderungen (kognitive Beeinträchtigungen) 


• Standort: Köln 


• Zwei Teilnehmende werden an drei Tagen in der Woche gemeinsam mit den regulären 
Schauspielstudierenden professionell unterrichtet 


• Umfassende Ausbildung, von Bewegung über Gesang bis Kameratraining


• Ziel ist auch die ZAV-Aufnahme und u. a. Ein Vorsprechrollenrepertoire 


• Nächste Bewerbungsphase startet am 29./30. März


• Auch Menschen mit körperlicher Behinderung sind eingeladen, sich zu bewerben



Freie Bühne München 
Qualifizierungsprogramm

• Standort: München 


• Dauer: 2 Jahre mit Option auf Verlängerung auf 3 Jahre 


• Inhalte: Schauspiel in Theorie und Praxis, Improvisation, Sprechen, Tanz, Gesang, 
kreatives Schreiben etc.


• Mitwirkung an Werkschauen und professionellen Theaterproduktionen


• Kosten: 960 € im Monat (pauschal über 12 Monate im Jahr)


–



Tanz und Theater im Sozialen
Studiengang mit Schauspielelementen an der HKS Ottersberg

• Standort: Ottersberg - in der Nähe von Bremen 


• Dauer: 7 Semester (3,5 Jahre), Abschluss mit dem Bachelor of Arts (B.A.) 


• Theorie und Praxis in Tanz- und Theaterpädagogik, Stimmbildung und 
Maskenarbeit 


• Perspektive z. B. in Schulen, öffentlichen Bühnen, der Sucht- und 
Straffälligenhilfe, der Kinder-, Jugend- und Altenhilfe, Inklusionsprojekten, der 
Arbeit mit Geflüchteten sowie im Theater in Unternehmen


• Hochschultag am 1. April, Bewerbungsfrist 20. Mai 2025



Staatliche Schauspielschulen
Welche staatlichen Schulen bemühen sich um Inklusion? 

• Hochschule für Schauspielkunst „Ernst Busch“ in Berlin 


• Leiterin Anna Luise Kiss ist offen, Gebäude/Sanitäranlagen sollen barrierefrei sein -> 
Aktivist*innen geben dort zumindest Workshops


• Hochschule für Musik und Darstellende Kunst (HfMDK) Frankfurt am Main


• Schauspielerin und Rollstuhlfahrerin Jana Zöll als Expertin von Außen integriert, um 
Bereich Inklusion nach vorne zu bringen 


• Otto-Falckenberg-Schule München 


• Suchen in Ausschreibungen explizit nach Diversitätsmerkmalen und bieten eine „Pre-
School“ (Vorbereitung) an, sind nicht ganz barrierefrei, wollen nach Eigenaussage aber 
alles möglich machen 



Professionalisierungsprogramme
Programme, die außerschulisch Schauspielgrundlagen vermitteln



NEXT GENERATION!
Programm von BühnenKunstSalon Köln, Schauspiel Köln und der Folkwang Uni Essen

• Standort: Köln 


• Für Schauspiel-Interessierte mit kognitiver oder Körperlicher Behinderung aus 
Nordrhein-Westfalen, die professionell am Theater arbeiten wollen 


• Schauspiel-Unterrichte, Monolog- und Bewerbungstrainings, Vorbereitung  
auf Aufnahmeprüfungen an Schauspielschulen



Freie Bühne München 
Orientierungsprogramm

• Dauer: 7,5 Monate (Oktober – Juni)


• Begrenzte Anzahl der Plätze 


• Coachings von Montag bis Donnerstag von 10:00 bis 17:00 Uhr 


• Teilnahme an 3 inklusiven Schauspiel- und Theaterworkshops


• Lernziele orientieren sich an den Stärken und Interessen der Teilnehmenden


• In öffentlichen Werkschauen wird Bühnenerfahrung gewonnen


• monatliche Teinahmegebühr 960 €

––



Level11
Professionalisierungsprogramm in Bremen 

• Ihr seid schon genau richtig! ;-) 



Weiterbildungen und Workshops
Mehrtägige Fortbildungen, die für Inklusion offen sind 



Blaumeier Atelier Bremen
Theater, Malerei, Masken, Musik

• Standort: Bremen 


• Es gibt offene Kennenlernkurse, z. B. Das „Atelier in Aktion - Theater“ 
Donnerstags von 14 bis 17 Uhr, in denen erste Bühnenerfahrungen 
gesammelt werden können 


• Es gibt auch langfristige Theater- und Maskenprojekte mit Werkschauen 



Theater Tikwa 
Inklusives Theater mit großem Pädagogik-Bereich

• Standort: Berlin


• Angebot begleitender Workshops zu den aktuellen Stücken 


• Vermittelnde Workshops für Schulklassen, Studierende und Lehrende 



Theater RambaZamba
Inklusives Theater

• Standort: Berlin


• „Junges Ensemble“ bietet für 15- bis 25-Jährige einen Experimentierraum 
immer dienstags zwischen 16:30 und 19 Uhr 


• Darüber hinaus gibt es viele Kooperationen mit nahe gelegenen Schulen 



Lucid Body Workshops
Ganzheitliche Schauspieltechnik aus den USA

• Standort: Berlin 


• Sophie Löschburg unterrichtet die von einer New Yorker Tänzerin entwickelte 
Technik und versucht sie allen Körpern zugänglich zu machen 


• Bei der Raumauswahl wird auf Barrierefreiheit geachtet 


• Es wird mit den Energiezentren im Körper und C. G. Jungs Theorien zum 
Unterbewusstsein und Archetypen gearbeitet 


• Der nächste Workshop findet am 25./26. April in Berlin statt 



Inklusive Spielstätten 
Inklusive Theater - zum Schauen oder Bewerben 



Inklusive Theater in Deutschland 
Berlin

• Theater Thikwa - eines der renommiertesten inklusiven Theater Deutschlands


• RambaZamba Theater - Profi-Ensemble mit und ohne Behinderung 


• Inklusion Bühnenreif - Inklusives Improvisations-Playbacktheater 


• Komische Oper - Inklusives Opernprojekt für junge Menschen mit Behinderung



Inklusive Theater in Deutschland 

• Klabauter Theater - Moderne Inszenierungen, teils mit Gastspieler*innen 


• Minotaurus Kompanie - Etabliertes inklusives Profi-Theater 


• Trickster inklusiv - Freizeitgruppe, Training mit Workshop-Charakter, Ziel ist aber auch eine 
Stückentwicklung und Aufführung 


• Formfrei e. V. - Freies und inklusives Theaterkollektiv 


• Theater Eisenhans - Theaterpädagogisches Projekt von 'Leben mit Behinderung e.V.’ 


• MEINE DAMEN UND HERREN - Renommiertes inklusives Ensemble 


• Tanzkompanie „Here We Are“ - Inklusive Tanzkompanie 


• Blinde Passagiere - Musiktheater mit blinden und sehenden Darstellenden und Musiker*innen

Hamburg



Inklusive Theater in Deutschland 

• Theater11 


• Blaumeier Atelier -  Theater, Malerei, Musik und Literatur für Alle 


• tanzbar_bremen - Freie, inklusive Tanzkompanie, Kooperationen mit dem 
Theater Bremen 


• OpusEinhundert - Fördert mit verschiedenen Projekten kulturelle Teilhabe 


• Blauschimmel Atelier Oldenburg - Inklusives Atelier 

Bremen und Umgebung 



Inklusive Theater in Deutschland 

• Freie Bühne München - Inklusives Theater mit großem Bildungsangebot


• Münchner Kammerspiele - Engagieren sich v. a. mit dem Programm „All Abled 
Arts“ und der Akademie für inklusive Kunstpraxis für Inklusion 


• Die Blindgänger - Theater für Menschen mit Sehbehinderung


• Thea Theateratelier - Für Menschen mit psychosozialen Schwierigkeiten 

München



Inklusive Theater in Deutschland 

• COMEDIA Köln - Bietet inklusive Produktionen an und ist offen für 
Künstler*innen mit Behinderung 


• Düsseldorfer Schauspielhaus - Arbeitet im Rahmen des Programms „Access-
Maker“ an inklusiven Zugängen zu Theater 


• Theater Dortmund - Hat ein Auge auf inklusive Produktionen und Besetzung


• Schauspiel Wuppertal - Arbeitet mit inklusive Schauspielschule zusammen 


• Un-Label e. V. Köln - Inklusive Produktionen auf höchstem Niveau 


• DIN A 13 Tanzkompanie Köln - Tanzensemble mit und ohne Behinderung

Nordrhein-Westfalen 



Inklusive Theater in Deutschland 

• Bühne für Alle Düsseldorf - Theaterprojekte für Menschen mit und ohne Behinderung


• Eintopftheater Münster - Für Menschen mit psychischen Erkrankungen 


• DAS DA Aachen - Macht seit 2011 inklusive Produktionen


• Theaterwerkstatt Bethel Bielefeld - Inklusives Theaterensemble der Bethel-Stiftung 


• Theater Götterspeise Bielefeld 


• SzeneZwei Essen - Zeitgenössisches Tanztheater 


• DorisDean Bochum - Performance für alle Körper 


• I can be your translator - Musiktheater-Performance in Herdecke 

Nordrhein-Westfalen 



Inklusive Theater in Deutschland 

• Theaterlabor INC. Darmstadt - Inklusives Theaterensemble


• Theater Chaosium Kassel - Für Menschen mit und ohne Psychiatrie- und 
Psychoseerfahrungen 


• Staatstheater Darmstadt - Hat das Ensemble früh inklusiv besetzt und somit 
eine Sensibilität für das Thema 


• Interkulturelle Bühne Frankfurt - Offenes und diverses freies Theaterprojekt 

Hessen



Inklusive Theater in Deutschland 

• Theater Reutlingen „Die Tonne“ - Inklusives Ensemble des Theaters, das 
zweimal wöchentlich probt und auch Ausbildungsinhalte lernt 


• Freie Bühne Stuttgart - Inklusives, multikulturelles Ensemble 


• Die Schattenspringer - Inklusives Theater in Freiburg 


• Junge Ulmer Bühne - Bietet auch inklusive Projekte an 


• Integrative Theaterwerkstatt Heidelberg 

• Dox Maskentheater Konstanz - Theater- und Maskenwerkstatt 

Baden-Württemberg



Inklusive Theater in Deutschland 

• Polymora Inc. Leipzig - Performance-Kollektiv mit inklusiven Projekten 


• Theaterwerkstatt Kubig e. V. Lüneburg - Theater für Alle 


• hART Times Theater Hannover - Für Menschen mit Psychatrieerfahrung 


• Theater Augenblick Würzburg - Professionelles Angebot der Mainfränkischen 
Werkstätten 

Weitere



Vereine, Initiativen & Förderprogramme 
• EUCREA e. V. - Verein für Inklusion in Kunst und Kultur aus Hamburg 


• Bietet Workshops, Bildungsangebote, Events und Stipendien


• CAST ME IN - Initiative für inklusives Casting von Tina Thiele (Casting Network) in Köln 

• Rollenfang - Plattform für inklusives Schauspiel und Agentur in Berlin 

• Un-Label e. V. - Einer der führenden Vereine in inklusiver Kulturpraxis, Köln


• Forward Dance Company am LOFFT Leipzig - Engagiert sich für freie darstellende 
Künstler*innen und bietet Workshops an 


• Farbwerk e. V. Dresden - Verein für Inklusion in Kunst und Kultur mit verschiedenen 
Projekten 


• Diversity Arts Culture Berlin - Großangelegtes Beratungsangebot für mehr Diversität in 
Kunst und Kultur 



Stipendien

• Art+ von EUCREA e. V. - Künstler*innenstipendium von EUCREA 


• Pik: Programm für inklusive Kunstpraxis - bieten ein finanziell gefördertes 
Mentoring-Programm an 


• Luftsprung Campus - Stipendium der "Aktion Luftsprung“ für Menschen mit 
chronischen Erkrankungen, jährlich werden fünf à 500€/Monat vergeben 


